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    Mentorinnen  

                  

                              Wie löse ich mich von den Erwartungen anderer? Kurz-Mentoring mit Dr. Stephanie Kowitz-Harms

              
          
          
  
    Jeden Monat kannst du ein Kurz-Mentoring mit einer erfolgreichen Frau gewinnen. Diesmal: Dr. Stephanie Kowitz-Harms, die MINTvernetzt leitet, um Mädchen und jungen Frauen diese Zukunftsfelder nahezubringen. Hier verrät dir die 46-jährige Historikerin, was auf ihrem Weg wichtig war.
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                              Als Erste lesen & gewinnen

              
          
          
  
    40 EMOTION-Leser:innen können eine aufregende neue Erzählstimme entdecken und schon vor Erscheinen in Petra Pellinis Debütroman eintauchen, eine Geschichte unserer Zeit, voller Gefühl, ohne sentimental zu sein. Sei dabei! Bewirb dich, lies mit und poste deine Leseeindrücke – wir sind gespannt! Unter allen, die mitmachen, verlosen wir mit Rowohlt fünfmal weitere Leseschätze.
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                              Moderatorin Funda Vanroy im Interview: "Ich bin immer auf Achse!"

              
          
          
  
    Funda Vanroy ist Moderatorin und Schauspielerin – und seit neuestem das Gesicht der österreichischen Schuhmarke legero. Wir haben mit ihr darüber gesprochen, wie sie trotz ihres aktiven Lifestyles einen ruhigen Kopf bewahrt und was ihre persönliche Superpower ist.
 von Emotion x Legero  

        
            
    	Weiterlesen über Moderatorin Funda Vanroy im Interview: "Ich bin immer auf Achse!"
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                              So setzt du dich in Männerdomänen durch – mit Coachin Kathrin Leinweber

              
          
          
  
    Jeden Monat kannst du ein Kurz-Coaching mit einer erfolgreichen Frau gewinnen. Diesmal: Kathrin Leinweber, 44, Coachin und Host des Podcasts "99% Hack". Nach fast 20 Jahren im Investmentbanking unterstützt sie heute Frauen dabei, in Männerdomänen durchzustarten
  

        
            
    	Weiterlesen über So setzt du dich in Männerdomänen durch – mit Coachin Kathrin Leinweber
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                              Moderne Mayr-Medizin: BLEIB BERG erfindet die altbewährte Ernährungsmethode neu

              
          
          
  
    Wer sagt denn, dass Fasten herausfordernd sein muss? Mit Blick auf die Berge und dem Rundum-Sorglos-Paket des BLEIB BERG F.X. Mayr Retreats wird die gerade so angesagte Mayr-Kur zum Klacks! BLEIB BERG hat die altbewährte Heilfasten-Methode neu aufgepeppt – für mehr Energie und ein besseres Körpergefühl.
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                              Gender Exercise Gap: Warum Frauen weniger Sport machen als Männer

              
          
          
  
    Frauen verdienen nicht nur weniger als Männer, sie machen auch weniger Sport. Das hat vielfältige Gründe, wie eine Studie von ASICS jetzt zeigt. Wie können wir die Gender Exercise Gap schließen und Sport für Frauen zugänglicher machen?
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                              Warum Eisbaden was für Sommermenschen ist

              
          
          
  
    Sauna, Skifahren und Schlittschuhlaufen – diese Winterfreuden sind ja in diesem Jahr aufgrund ihres hohen Energieverbrauchs ein bisschen in Verruf geraten. Ganz anders steht es ums Eisbaden. Und so fühlt es sich an!
 von Lena Frings  
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                              Unser Lese-Tipp: Gewinn "Elyssa, Königin von Karthago" von Irene Vallejo

              
          
          
  
    Diesen Monat könnt ihr 5-mal "Elyssa, Königin von Karthago" gewinnen, den neuen Roman der preisgekrönten spanischen Bestseller-Autorin Irene Vallejo!
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                              Neue Stimme: Gewinn den Debütroman "Issa" von Mirrianne Mahn

              
          
          
  
    Ihr Debüt ist jetzt als einer von drei Romanen für den Debütpreis der lit.COLOGNE nominiert. Mit etwas Glück kannst du eins von 10 Exemplaren gewinnen.
  

        
            
    	Weiterlesen über Neue Stimme: Gewinn den Debütroman "Issa" von Mirrianne Mahn
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                              Gewinn neues Wissen: Unlearn Patriarchy, next level

              
          
          
  
    Ihr könnt jetzt 10-mal "Unlearn Patriarchy 2" gewinnen – ein Must-Read für alle, die nicht einverstanden sind mit der an dauernden Ungleichheit zwischen Frau und Mann, weiß und Schwarz, hetero und queer, arm und reich.
  

        
            
    	Weiterlesen über Gewinn neues Wissen: Unlearn Patriarchy, next level
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