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Die EMOTION-Leserinnen verbindet ein gemeinsames Lebensgefühl: 
Sie wollen sich persönlich und berufl ich weiterentwickeln, sie 
interessieren sich für gesellschaftliche Strömungen, aber auch für 
Mode und Trends. In allem, was sie tun, sind sie sehr engagiert und 
begeisterungsfähig. EMOTION sehen sie als ihre Inspirationsquelle 
auf ihrem Weg zum persönlichen Glück. 
Mit EMOTION sprechen Sie diese Premium-Zielgruppe besonders 
intensiv an. Die weit überdurchschnittliche Beschäftigung der 
Leserinnen mit EMOTION (ca. 3 Stunden laut Leserumfrage 2010 und 
monatlichen Heftkritikrunden mit der Zielgruppe) unterstreicht das 
hohe Involvement der Zielgruppe.

EMOTION erreicht Frauen über viele Kanäle: Online über unsere Home-
page www.emotion.de, unsere Facebook-Seite und die EMOTION 
XING-Gruppe, persönlich vor Ort mit der EMOTION.Vortragsreihe 
und den EMOTION Live! Workshops sowie mit unseren regelmäßi-
gen Print-Extras zu Themen wie z.B. Bücher, Life & Work oder Reisen. 
Gerne stellen wir Ihnen die EMOTION Markenwelt und die Möglichkeit 
für eine konkrete Einbindung Ihrer Marke ausführlich vor – sprechen 
Sie uns an!

Bucheditionen

Sondereditionen

EMOTION.Initiative 
„Frauen für die Zukunft“

EMOTION.Vorträge

Workshops mit EMOTION-Coach

Die EMOTION Leserin

EMOTION - Mehr als ein Magazin

Mehr EMOTION für die Schweiz: Seit Ausgabe 04/2011 beinhaltet 
EMOTION jeden Monat einen eigenständigen acht- bis 
zwölfseitigenseitigen Schweizer Redaktionsteil. Der Extrateil rückt 
EMOTION nah an das Leben unserer Schweizer Leserinnen und 
umfasst neben Interviews und Porträts namhafter Schweizerinnen 
auch Geschichten rund um das spezifische Schweizer Lebensgefühl. 
Der Serviceteil bietet einen Überblick über spannende Events in 
der Schweiz aus dem Business-, Psychologie- und Kulturbereich 
sowie Tipps zu Finanzen, Karriere, Design und Lifestyle.
Die Buchkompetenz von EMOTION unterstreicht die in jeder 
Ausgabe erscheinende Buchseite, auf der interessante 
Schweizerinnen ihre Lieblingsbücher vorstellen.

EMOTION in der Schweiz

Copypreis: 9,50 CHF / Abopreis: 8,10 CHF
Ø Druckauflage: 10.000 Exemplare

EMOTION Titelporträt
EMOTION ist das moderne Frauenmagazin für kluge, lebensfrohe, 
kultivierte und konsumfreudige Frauen, die ihr Leben bewusst 
gestalten und sich persönlich und berufl ich weiterentwickeln wollen.
In unverwechselbarem Design und hoher journalistischer Qualität 
bietet EMOTION kompetente Information und fundierte 
Inspirationen für eine individuelle Work-Life-Balance – authentisch, 
lebensfroh und emotional.

Persönlichkeitsstarke Multiplikatoren

Trendsetterinnen

Innovatorinnen

Sehr Aktive

GWS 1– 2

Berufstätige unter den Top Twenty

Berufstätige (Voll- und Teilzeit)

Abgeschl. (Fach-)Hochschulstudium         210

145

232

165

174

456

247

158

Quelle: AWA 2011 , deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahren , Frauen. Index = 100 

die Voraussetzung für ihre Tätigkeit als 

Geschäftsführerin und Einkäuferin bei 

Changemaker – einer Schweizer Laden-

kette, die nur Produkte verkauft, die nach-

haltig produziert werden.

Mit dem alternativen „Chupfer, Wul-

le, Bascht“-Image hat Susanne Schmid, 

die eine ruhige Sanftheit ausstrahlt, aller-

dings nichts am Hut. Sie trägt Stiefel mit 

Nieten, Kleider und filigranen Schmuck.

2009 traf sie in Gerhard Friesacher, 

dem Initiator und Gründer von Change-

maker, einen Gleichgesinnten. Beide sind 

keine abgehobenen Weltverbesserer und 

Träumer. Neben dem sozialen Engage-

ment haben sie immer auch den wirt-

schaftlichen Faktor im Auge. „Ich bin 

nicht Mutter Teresa“, sagt die 35-Jährige, 

„es muss eine Win-win-Situation sein.“

Zusammen begannen sie den Fair-

trade-Markt in der Schweiz umzukrem-

peln und entwickelten ein Ladenkonzept, 

das auf der Idee basiert: „Ethik küsst Äs-

thetik.“ 2010 eröffnete der erste Laden an 

der Marktgasse im Zürcher Niederdorf.  

Alles, was hier verkauft wird, erzählt eine 

Geschichte: poetische Postkarten, kusche-

lige Kissen, Bio-Schokolade oder ange-

sagte Home-Accessoires wie die Bilder-

rahmen aus recyceltem Holz von 

enn Susanne Schmid über ihre 

Arbeit spricht, beginnt ihr gan-

zes Gesicht zu strahlen. „Sie macht mich 

glücklich und zufrieden“, sagt die gebürti-

ge Baslerin, „denn ich habe meine beiden 

Leidenschaften Reisen und Einkaufen 

zum Beruf gemacht.“

Ganz so einfach ist es aber nicht. Zen-

traler Glücksfaktor beim lustvollen Shop-

ping rund um die Welt ist: E
s muss Sinn 

machen. Und so stehen beim Einkauf 

Nachhaltigkeit, Fairtrade und ökologische 

Aspekte im Zentrum.

Dieses Credo entspricht Susanne 

Schmids Überzeugung. Sie ist aber auch 

Shopping für eine bessere Welt. Mit diesem Credo reist Susanne Schmid rund um die Welt  

und beglückt uns mit schönen Dingen, die Sinn machen     Text: Regina Decoppetist schön

w

Hinter allen Produkten ste-

hen Menschen, die für eine 

gerechtere Welt eintreten

Doppeltes Wohlgefühl:  

Schals von „Womenepal“, 

sind kuschelig weich und 

sichern gute Arbeits-

bedingungen für die 

Frauen, die sie weben

Susanne Schmid tauschte 

ihren Job als erfolgreiche 

Einkäuferin für eine Wa-

renhauskette gegen ein 

Praktikum in einer Weberei 

in Nepal. Das hat nicht nur 

ihr Leben verändert

Fair 
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ment haben sie immer auch den wirt-

schaftlichen Faktor im Auge. „Ich bin 

nicht Mutter Teresa“, sagt die 35-Jährige, 

„es muss eine Win-win-Situation sein.“

Zusammen begannen sie den Fair-

trade-Markt in der Schweiz umzukrem-

peln und entwickelten ein Ladenkonzept, 

das auf der Idee basiert: „Ethik küsst Äs-

thetik.“ 2010 eröffnete der erste Laden an 

der Marktgasse im Zürcher Niederdorf.  

Alles, was hier verkauft wird, erzählt eine 

Geschichte: poetische Postkarten, kusche-

lige Kissen, Bio-Schokolade oder ange-

sagte Home-Accessoires wie die Bilder-

rahmen aus recyceltem Holz von 

Shopping für eine bessere Welt. Mit diesem Credo reist Susanne Schmid rund um die Welt  

SUSANNE SCHMIDS 

BASICS FÜR EINEN  

NACHHALTIGEN LIFESTYLE

ESSEN: Lebensmittel kaufe ich passend zur 

Saison und achte darauf, dass sie biologisch 

produziert sind und aus der Re gion kommen.

WOHNEN: Bei alten Möbeln schaue ich, ob sie 

sich restaurieren lassen. Solche Einzel stücke 

sind ein Beitrag gegen die Wegwerfgesellschaft 

und zeigen Mut zur Individualität.

MODE: Weniger ist mehr. Ich kaufe lieber 

ein qualitativ hochwertiges Kleidungsstück als 

billige Massenware. 

GRUNDSÄTZLICH: Ich versuche, nur bei 

Unternehmen einzukaufen, die auch eine  

soziale Verantwortung übernehmen.

„Luna-Design“, einem Township Projekt 

aus Südafrika. Ein Highlight sind die 

„Tom Shoes“ mit dem Leitspruch „One 

for One“. Blake Mycoskie, der dahinter-

steht, schenkt für jedes verkaufte Paar 

Schuhe einem Kind in Argentinien, Äthi-

opien oder Südafrika das gleiche Paar.

Es war eine Entwicklung, dass Kon-

sum für Susanne Schmid untrennbar mit 

Umweltbewusstsein und ethischen Fragen 

verbunden ist. Als sie vor 13 Jahren als 

Einkäuferin bei einer grossen Schweizer 

Warenhauskette begann, freute sie sich vor 

allem über ihre Reisen nach China, Indien 

oder Thailand. Doch mit der Zeit fing sie 

an, auch die Schattenseiten des Business 

zu sehen: die oft schlechten Arbeitsbedin-

gungen oder die Verschwendung von 

wertvollen Ressourcen für schnelllebige 

Trends. Ihr Unbehagen wuchs. „Irgend-

wann kam die Sinnkrise“, erzählt sie. „Ob 

T-Shirts oder Porzellan, die Waren durf-

ten nichts mehr kosten, weil sie nach kur-

zer Zeit wieder weggeworfen werden.“ 

Sie nahm eine Auszeit und machte 

2005 ein Praktikum, das von der DEZA 

(Direktion für Entwicklung und Zusam-

menarbeit) finanziert wurde. So lernte sie 

die Textilweberei der „Women’s Foundati-

on Nepal“ kennen, einer Organisation, die 

sich für Frauenrechte starkmacht.

Als sie in der Weberei in der nepalesi-

schen Hauptstadt Kathmandu ankam, 

wurde Susanne Schmid schnell klar: Hier 

läuft etwas falsch. Die Frauen webten tra-

ditionelle Dhaka-Stoffe. „Wenn Sie sich 

einen Schal aus diesem Stoff um den Hals 

wickeln, trägt sich das wie ein Tischläu-

fer“, erzählt sie. Kein Wunder, dass nie-

mand diese Schals haben wollte.

Das fand sie traurig, und sie begann  

mit Wolle, Kaschmir und Seide zu experi-

mentieren. Entwickelte Designs mit mo-

dernen Prints und in modischen Farben, 

die auch bei uns Abnehmer finden könn-

ten. Tatsächlich – unter dem Label „Wo-

menepal“ werden die Schals zum Renner. 

Und seit Susanne Schmids Engagement 

bei Changemaker gibt es endlich ein pro-

fessionelles Verkaufsumfeld.

Auch Changemaker selbst hat sich in 

nur zwei Jahren fulminant entwickelt:  

Inzwischen gibt es sechs Läden in den 

wichtigsten Schweizer Städten und 30 

Angestellte. Susanne Schmids Erfolgsge-

heimnis? Sie paart soziales Engagement 

mit dem Wissen einer Businessfrau und 

einem hohen Anspruch an Ästhetik – und 

das trifft i
deal den Geist unserer Zeit.

Die 1988 gegründete „Women’s Foundation  

Nepal“ bekämpft Gewalt gegen Frauen und setzt 

sich gegen Diskriminierung und sexuelle Ausbeu-

tung ein. Die Foundation hat Frauenhäuser und 

Kinderkrippen eingerichtet und betreibt eine  

Weberei, wo die Frauen ihren Lebensunterhalt 

verdienen können. Dort produzieren die Frauen 

Schals, unter anderem für Changemaker. Für Su-

sanne Schmid ist es wichtig, dass Produkte über-

zeugen. Mitleidskäufe will sie nicht, das wäre ent-

gegen ihren Vorstellungen, dass auch Fairtrade 

und Nachhaltigkeit wirtschaftlich sein müssen 

Geschäftsidee  Schw
eiz

Das Bracelet gibt es bei „Einzelstück“. 

Diesen Laden besitzt Susanne Schmid 

zusammen mit ihrem Lebenspartner 

Simon Wirth. Man findet hier keine 

Massenware, sondern Schmuck, aus-

gesuchte Möbel und Accessoires. 

www.einzelstueck.ch
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Doppeltes Wohlgefühl:  

Schals von „Womenepal“, 

sind kuschelig weich und 

sichern gute Arbeits-

bedingungen für die 

Frauen, die sie weben

Die 1988 gegründete „Women’s Foundation  

Nepal“ bekämpft Gewalt gegen Frauen und setzt 

Geschäftsidee  Schw
eiz

Das Bracelet gibt es bei „Einzelstück“. 
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ich krieg’ das hin!

12 seiten 

schweiz  

extra

03/13

Ja! Ich krieg’ das hin!

S C H W E I Z  9 , 5 0  S F R 
D E U TS C H L A N D  4 , 8 0 € Ö ST E R R E I C H  5 , 9 0 € 

M Ä R Z  2 0 1 3
IMMER MIT 12 SEITEN SCHWEIZ EXTRA

Edel & fair: Shopping für eine bessere Welt  +++  Neu: Schweizerinnen über ihr Erfolgsrezept   

+++  Neu: Weise Worte von der Sexologie  +++  Kultur, Karriere und Lifestyle

ZEIT FÜR NEUE GEDANKEN

Leben . Liebe . Job . WohLfühLen   

DOSSIER
MMIT  KLUIT  KLUGEM  OPTIMISMUS  BERG  BERG  BER E  VERSE  VERSE  VER ETZEN

STRATEGSTRATEGSTRATE IEN:      Zuversicht kann man lernen 

GESELLSCHAFT:      Unsicheren Zeiten die Stirn bieten

LEBENSGESCHICHTEN:   „   „Ich bin stärker als mein Schicksal“

Wie Yoga  das Ego pusht
Ego pusht
E

PARTNERSCHA
PARTNERSCHA
P

FT

EXKLUSIV

PERSÖNLICHKEIT

Ja!Ja!Ja!Ja!

REISE

Zauberhaftes Ligurien
Eine Malerin zeigt ihre Lieblingsplätze

Bärbel Schäfer fragt:Mann, was fühlst du?

NEUE SERIE

Zum Start: Comedian Bülent Ceylan

Sie brauchen mehr Sex, als  Sie denken

DOSSIER

iiich krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!

SS

ch krieg’ das hin!
SSIER

ch krieg’ das hin!
IER

ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!
ch krieg’ das hin!

12 seiten 

schweiz  

extra

03/13

Ja! Ich krieg’ das hin!

BeN
eLux 6,20 €  Italien 7,20 €  Spanien 7,20 €

„

Ich bin dazuerzogen worden,immer zufunktionieren

„
Schauspielerin ANDREA SAWATZKI
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VIELE TESTS 

ZUM SELBER-

MACHEN!

Persönlichkeit. Karriere. Worklife-Balance. 
Beziehung. Ausstrahlung.

MIT DEN BESTEN COACHING-TIPPS DER PROFIS ZU DEN THEMEN
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Experten und Autoren über das größte aller Gefühle – die Liebe

VERLIEBEN VERLASSEN ALLTAG EIFERSUCHT SEX 

Wie sie beginnt. Wann sie zerbricht.  
Und warum sie manchmal ewig hält.
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»MEINE
SCHÖNSTE 

KRISE«
Leserinnen und Prominente 

erzählen 

Herausgegeben von

Die Insel 
SkyeSkyeSkye

Claudia Geldszus, 30, ist eine Freundin von  
unserer Kollegin Elena Ochoa Lamiño. Seit 
Neustem wäre sie gern Hirtin in Schottland

Gute tipps von 
Guten Freunden

„Auf der schottischen Insel Skye sit-
zen Schafe und Kühe gern mitten 
im Weg. Doch als ich vor dem Dorf 
Uig einer Straße ins Gebirge Qui-
raing folgte, kam ich ausnahmsweise 
mal ohne störrische Hindernisse vo-
ran und entdeckte einen Wander-
weg. Ich ging vorbei an Seen und 
über grüne Felsen, die salzige Meer-
luft in der Nase, den kühlen Nebel 
auf der Haut. Das Panorama ver-
schlug mir den Atem. Genau wie ein 
paar Tage später der Anblick des tief 
ins Meer stürzenden Wasserfalls 
Kilt Rock. Und von Coral  
Beach, einem Strand, den 
man durch ein Heide-Meer 
erreicht. Alles Orte, mit de-
nen ich mich auf magische 
Art verbunden fühle. Im 
Herzen bin ich Schottin.“

Schönheit · Mode · Wohnen · Reise · Auto · Genuss
wohlfühlen
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BEQUEMES LESEN 
durch zusätzliche Funktionen wie Bildergalerie, 

Lesemodus, Bookmarks und Suchfunktion! 
Erhältlich im App Store und bei Google Play. 
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Lesen Sie Emotion auch auf dem iPad, 
iPhone & Co. (IOS, Android)

emotion für unterwegs

 www.emotion.de
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das Ego pusht

PARTNERSCHAFT EXKLUSIV
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Sie verdient  
mehr als er

Ja!

REISE

Zauberhaftes 
Ligurien
Eine Malerin zeigt 
ihre Lieblingsplätze

Bärbel Schäfer fragt:

Mann, was 
fühlst du?
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Zum Start: Comedian 
Bülent Ceylan

Sie brauchen 
mehr Sex, als  
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